




COMO 
FAZER 

CORANTE?



Corantes Naturais
Dependendo da cor que precisamos devemos
usar diferentes ingredientes e o método de
extração mais adequado.

• Alimentos em pó estão prontos a ser
utilizados como corante assim como estão;

• Alimentos como frutas e vegetais devem ser
cozidos e triturados até obter uma textura
homogénea;



VERDE Espinafre, alface ou couve

AMARELO Abacaxi ou pimentão amarelo

LARANJA Colorau, cenouras ou laranjas

VERMELHO Morangos, tomates ou cerejas

ROSA Repolho roxo juntamente com limão

VIOLETA Beterraba

AZUL Mirtilos 

CASTANHO Café ou cacau



Corante 
A outra opção para fazer corante é
através da tinta dos marcadores.

Materiais:
- Marcadores
- Copos
- Água
- Colheres
- Guardanapos



• 1º Passo:
Adiciona 4 colheres de sopa com água em cada copo;

• 2º Passo: 
Divide os guardanapos em pedacinhos;

• 3º Passo: 
Pinta cada pedacinho de guardanapo com uma cor diferente;

• 4º Passo: 
Adiciona em cada copo um pedacinho de guardanapo;

• 5º Passo: 
Mexe com a colher até tingir a água com a cor.


