





COMO
FAZER
CORANTE?







Espinafre, alface ou couve

Abacaxi ou pimentio amarelo

LARANJA Colorau, cenouras ou laranjas
VERMELHO | Morangos, tomates ou cerejas
ROSA Repolho roxo juntamente com limao
VIOLETA Beterraba
AZUL Mirtilos

CASTANHO

Café ou cacau







Adiciona 4 colheres de sopa com dgua em cada copo;

* 2° Passo:
Divide os guardanapos em pedacinhos;

Pinta cada pedacinho de guardanapo com uma cor diferente;

Adiciona em cada copo um pedacinho de guardanapo;

Mexe com a colher até tingir a 4gua com a cor.



